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�����	������ 
� 2009 ���� ���	
�������� �
��� �. ���-
�� ����������� ��� ����
��� ������	 
	
������	 �������	��
��� � ����
��-
��, ������� ��� ���������� �
������� 
���  	������ �����������.  ���� ������-
���� �������
��� ��� ���
�
� �� ���-
���
�
��
 �
��
���
��� � �������
��� 
������. !�� ����� �� ���� ����
���� 
�
����
�: ���	�����
 ����, �����	��� 
"��������, "��������  ��	�#�$ #��-
���, ������
 ��
��
����
, ������� ��
-
�����. � ��
������� �����	��� �����
 
8 �����������  ������� ����.  � ��
-
������� ������������ ��
���
�� � 
%����	� �����. 

�	
 
&
�� – ��
������ ������
 ����
��� �-
�����	 	
������	 ����
���� � ����-
���	��
��� �� ������ � �������
��
 
������ ����
���-�����������. 
 
�����  
� �����	 ��
�������, ������
 ���� 
������
�� ���
	 ����
��� ������ �� � 
���
 ���� ����
���, ������������ 
�
�
��
�
��������� ������� �� 25 �
��-
�
�, ����������� ��� ����
���  �$�� �� 

������ 2010 ����.  '�
��� ����
���� 
������ � ������� � ������ �����
���� 
	
����� ���� ������
�� ���
���	� �� � 
���� ���
 �
�� �� 10-������� ����
 (1-
10).  '�
��� ���
 �
�� ����
 ���$���� 
����� ������
���� 	�
��� ���
���� � 
�����
 ����  ����� ��
��� �����
��
� 
������
��� ��������.  *�� ����
��� �
-
��������� �� ���� ����������� ����-
�������� �������� �������� ����
��� 
+��������, � �������
��� �����	�-
��$ �<0,1.  
 
���	����� 
/����
��
 �
��������� ���
 ���� ����-
���� ������
����
 �����
��
 �
������-
��� ��� �
� ����
��� �� ���$�
��
	 
���	������ �����. 
 
 
 
 

��������� ���
������� ���������� ����
� 
 !����
"��
� ������� �� 
 !��	 ����� ���"�
� 
&����$ '� !��� (���� !��� &������� �* 
3��	�����
 ���� ("������) 7 9 0,033** 
�����	��� "�������� 5 8 0,001** 
��������� #����	� 3 6 0,000** 
*������ ��
����� - ��
���
 ���
	� 4 8 0,000** 
*������ ��
����� - �����
���
 ���
	� 3 8 0,000** 
>�����
 ��
��
����
 3 7 0,000** 
>�����
 ��
��
����
  ���
����� ������ 2 6 0,000** 
	�������!�� ���"!�    
3��	�����
 ���� ("������)   0,013** 
�����	��� "�������� 7 8 0,005** 
��������� #����	� 3 6 0,000** 
*������ ��
����� - ��
���
 ���
	� 1 4 0,000** 
*������ ��
����� - �����
���
 ���
	� 1 6 0,000** 
>�����
 ��
��
����
 1 4 0,000** 
>�����
 ��
��
����
  ���
����� ������ 1 4 0,000** 
�����	��� "�������� 1 4 0,000** 
*n-25, �����������
� �������� �������� ��
��
� #
	������� 
** ����
��
"���� ���"
����� (�<0,1) 
 



88% (22 �� 25) ��������� �������, ��� �� 
������
��� �������� ��	
���� ��
��-
��
 �����
����� ����
���. 
 
$���%��
  
@���

 ���$�
��
 ������
��� �� �	���-
����� ��� ��������� ������� 	
����� ��-
�����	��
��� � ������		� (�������
) 
����
��� ����������� �������
� ����-
�
��$ ���

 �������� ������ � ������
-
�
��$ ������ �
����
��� �������.  ���-
	����, ����
 ����
��
 ���
� ���
���	 � 
����#
� ������
��� �������
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������� ��)����$� ��� !������-
�!�� �����$��$� ��� �����: ��%��)-
����� ���#����) �� �"��!������-
��+���"� ����$����� �� ��%����� 
���"!�� ������"� 
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�����	������ 
!�� ������
��� �� �	�������� ��� ���-
�
��� �
����� ��� ������
��� ����-
���� ��� ����� �������
�� � &
���
 
���	
�������� �	������ � �.  �����.  
���� 6-������ �������
��� ��� ���$��-

� 6 ����
���� �
����
�: ����� �����-
�� �����, ������� ��
�����, "���	���, 
�������� 
���� 	��
��, ���
���� ��-
����� ����� ��� ������	 ��
��
�����, 
�������
 ���
������
 ������
�
��
.  � 

�
������ �������
�� ��	������� ��-
����
����������� �	��������, �	���-
����� ������
��� ���������, ��������� 
�	�������� � ������������������ ��-
��
����. 
 
�	� 
'�
���� ����
����
 ���� ����
��� �� 
�
����
��
 � �
�
����
��
 ������ ���-
������ ��
�������. 
 
����� 
� �����	 ��
�������, ������
 ���� 
������
�� ���
	 ����
��� ������ �� � 
���
 ���� ����
���, ������������ 
�
�
��
�
��������� ������� �� 29 ���-
�
���, ����������� ��� ����
���  ��-
����� �� �
����� 2010 ����.  '�
��� ��-
��
���� ������ � ������� � ������ ���-
��
���� 	
����� ���� ������
�� ���
�-
��	� �� � ���� ���
 �
�� �� 10-
������� ����
 (1-10).  '�
��� ������� 
���� �� ����
���
 �
�
����
��
 ��-
���� (��		�������� � ��	������ ������) 
���� ���������������� ���
 ���� �� 5-
������� ����
 A��
���.   
*�� ����
��� �
��������� �� ���� �-
���������� ������������ �������� 
�������� ����
��� +��������, � ����-
���
��� �����	���$ �<0,1.   
 
���	����� 
B��� �������
�� ������
����
 �����
-
��
 ������ � �
����
��� ������� ����
-
���. + ����
��� (�
���� 	
�������� 
�
�����) ���� ��	
�
�� ������
����
 
�����
��
 �
����
��� �������, �� �
 
������.   

 

 
 
$���� ���
�������-���&��� ���������� ����
� 
 !����
"��
� ������� �� 
 !��	 ����� ���-
"�
� !� 10-��	���� &��	 
 

  @
�������� (�
��

 ����
��
 
+/- ���������
 ������
��
) 

E���
��
 @* 

E�����  *� ���� ���
 ����  
 �����-����
�� (n=14) 5.34±1.15 6.82±1.20 0,000** 
 G���
��� (�
���� 

	
�.  �
�����) (n=14)
4.43±1.86 5.43±1.85 0,077** 

3����� �����-����
�� (n=15) 3.08±1.31 5.42±1.74 0,000** 
 G���
��� (�
���� 

	
�.  �
�����) (n=14)
3.17±1.43 4.72±2.20 0,002** 

 

*n-25, �����������
� �������� �������� ��
��
� #
	������� 
** ����
��
"���� ���"
����� (�<0,1) 
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H�� ���
�� ��#
���
���� ����
���� 
����
��� �
�����	 ��� ����	�� � �
����-
�	 �� �������$ �
���� ��	�#�, �
 
#
 �
� 
���������� ���
������ �� ��� %���, ��� 
���

 70% �����
���� � 	
�����
 ������� 
�
���
�
��	 %������	.   
 
@
�������
 ����
��� �� �	�������� � �-
�
�����  ���
� ���%����	, � ����
 ���	
-
�
��
 ��������� ������
��� ������
��	� 
����	� �������$� �
�������� ����-

��� � ���������
 � ��
�����	 �����	 �-
������	 � ���
�
��� �
���� ��	�#�.  � 
I
�	���� "�� ����
���� ����
��� ��
 ���� 
������� � ��������� �
�
���� ���
��
��-
��. 
 
 
 
,..�!�������� ������$ +���" 
�!����� ��� ������ �� ����$����� 
«�� �����»: �������%��������� !��-
���������� ������������ 

 
Ms. Annemarie Fransen, Máxima Medical Centre, 
Veldhoven, '
��	����.  ����
�	� ������-
�

 SESAM-2011 
 
�����	������ 
/�#
���$� �����
 � ��	, ��� ����
��
 
������ ����
��� 	��
� �������� ������
-
��
 �
�������� ������ (1-3).  '�����, �
� 
������, �����
����$#�� ��������
����
 
��
�	�#
��� ����
���  �� �	��������.  
��"��	� ���� ������
�� �����	��������-
��
 ����������
	�
 ��
������
 ��
��� 
��������
����� ��
�	�#
��  ����� ��
-
��� "%%
�������� ����
��� �� �	�����-
���. 
 
�	� 
'��
�
����, 
�� �� ������� � ������� 
�����
	��, ����������� ����
��
 �� �	�-
������� � �
 ����������� ������.   
 
����� 
*����
 ��
������
 ������� 	�����
�-
�����	 �����	����������	  ����������
-
	�	 ��
������
	, � �
	 ���������� 24 
��������.  J�
������
 ��������� �
�
� 
6 	
��
� ���
 �������
��� �
���� ����-
��� ����
��� �� �	��������. 
  

+������� ������, �����$#
�� �� �	���-
�����, � �������� ����������� ������ ���� 
����
�
�
�� �� ��������	 	
����	 ��-
������ �������.  '���
��
 ����������  
�����������
	 ������
����������� �-
	�������� (3'�AAK, I��	���, /LG � 
ECS™, METI / CAE, /LG) ��� ����������	 
�����-���
������ � "��
��� �� ��		�����-
���.   
 
H
�
� 6 	
��
� ���
 ����
��� ���� ��-
����
�� ��� �
�����
���� �
����� � ���� 
��������� ������� �
� ����
���� ���
-
���.  ������
��
 "��� �
����
�, � �	
��� 
������� ��
����� � �	������
��� ������ 
"	�����, ���� ������ �� ���
�.  '�� ���� 
��
�
�� �� ����
���	 "%%
�������� ����-
�� ������ � �
����
��� �������.  '�
��� 
���������� ���	� ���
������	�, ������
 
�
 ���� ��
��	�
�� � ���
 ���������� 
�����
���� �����
	��, �� ����
 ��
��� ��-
���� ��	���� 	
����� (4) � �� ��#
� ����
 
������ ��	���� (5), � ����
  ��	�#�$ 
�
	 ������
��� ����
���� �������. 
 
���	����� 
� �
��	, 74 ������� (74 ���
������, 36 ��-
���������, 79 ����
��� � 282 	
�
���) 
���� ����
�� �� �	��������.  � ��������-
��� �����
 84 ��	���� �
 ��������� ����
-
��
.  @
�������� ����
��� �������� �����-
�
����� ��� ������ ��		�������� � "%-
%
�������� �������� �������� ������ � 
�����
, ����
��
� ����
��
 �� �	�����-
��� �������� ������. 
 
 


